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Модель недели 
Группа 1 первая младшая(от 1,5 до 3 лет)  

в период  с 01. 09. по 31.05  

на 2025-2026  год 
 

 

Дни 

 

 

наименование  

Понедельник  Развитие речи 

Физическая культура на воздухе 

Вторник  Физическая культура 

Познавательное развитие 

Среда  Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Четверг  Физическая культура 

Развитие речи 

Пятница  Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 
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Модель недели 
группа № 6 вторая младшая (от 3 до 4 лет)  

в период  с 01. 09. по 31.05  

на 2025-2026  год 
 

 

Дни 

 

 

наименование  

Понедельник  Физическая культура 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим миром) 

Вторник  Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Физическая культура на воздухе 

Среда  Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

Четверг  Физическая культура  

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

Пятница  Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

Развитие речи 
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Модель недели 
группа № 5 средняя (от 4 до 5 лет)  

в период  с 01. 09. по 31.05   

на 2025-2026 год 

 

 

Дни 

 

 

наименование  

Понедельник  Познавательное развитие (ознакомление с 

окружающим миром) 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

Вторник  Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Физическая культура 

Среда  Художественно-эстетическое развитие 

 (лепка/ аппликация) 

Физическая культура 

Четверг  Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

Физическая культура (на воздухе) 

Пятница  Развитие речи 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 
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 Модель недели  
группа № 2 смешанная группа компенсирующей направленности  

 (от 6 до 7 лет) 

в период  с 01. 09. по 31.05  

на 2025-2026  год 
 

 

Дни 

 

 

наименование  

Понедельник  Развитие речи 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

Вторая половина дня 

Дефектолог 

Вторник  Дефектолог 

Физическая культура  

 

Вторая половина дня 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Среда  Познавательное развитие (ФЭМП) 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

Вторая половина дня 

Дефектолог 

Четверг  Дефектолог 

Физическая культура  

Вторая половина дня 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

 

Пятница  Художественно-эстетическое развитие 

 (лепка/ аппликация)  

Физкультура на воздухе 
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Модель недели 
группа № 4 старшая (от 5 до 6 лет)  

в период  с 01. 09. по 31.05  

на 2025-2026 год 
 

 

Дни 

 

 

наименование  

Понедельник  Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим миром) 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

Вторник  Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Физическая культура 

Вторая половина дня 

Речевое развитие  

Среда  Познавательное развитие (ФЭМП) 

Физическая культура 

Вторая половина дня 

Конструирование 

Четверг  Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Физическая культура (на воздухе) 

Вторая половина дня 

Речевое развитие 

Пятница  Художественно-эстетическое развитие 

 (лепка/ аппликация) 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 
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Модель недели  

группа № 3 подготовительная к школе (от 6 до 7 лет)  

в период  с 01. 09. по 31.05  

на 2025-2026  год 

 

 

Дни 

 

 

наименование  

Понедельник  Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

Художественно-эстетическое развитие 

 (музыка) 

Вторник  Развитие речи 

Художественно-эстетическое развитие 

 (рисование) 

Физическая культура 

Среда  Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

Физическая культура на воздухе 

Четверг  Развитие речи 

Художественно-эстетическое развитие 

 (рисование) 

Физическая культура 

Пятница  Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим миром) 

Художественно-эстетическое развитие 

 (конструирование) 

Художественно-эстетическое развитие 

 (музыка) 
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Модель недели 
группа № 7 подготовительная к школе  

компенсирующей направленности 

(от 6 до 7 лет) в период  с 01. 09. по 31.05  

на 2025-2026  год 
 

Дни 

 

 

наименование  

Понедельник  Развитие речи 

Логопедическое 

Физическая культура (на воздухе) 

          

Вторник  Познавательное развитие (ФЭМП) 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

Физическая культура 

Среда    Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим миром) 

Логопедическое  

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

Четверг   Познавательное развитие (ФЭМП) 

Физическая культура 

Вторая половина дня 

Логопедическое 

Пятница  Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)  

Логопедическое 

 Художественно-эстетическое развитие (музыка)  
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Модель недели 
группа № 8 старшая (от 5 до 6 лет) 

компенсирующей направленности 

в период  с 01. 09. по 31.05  

на 2025-2026  год 
 

 

Дни 

 

 

наименование  

Понедельник   Развитие речи 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

Вторая половина дня 

Логопедическое 

Вторник Логопедическое 

 Физическая культура на воздухе 

Вторая половина дня 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

         

Среда   Познавательное развитие (ФЭМП) 

Физическая культура 

                   Вторая половина дня 

 Логопедическое 

Четверг  Логопедическое 

Физическая культура 

                 Вторая половина дня 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Пятница  Художественно-эстетическое развитие (лепка/ 

аппликация) 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 
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Модель недели 
группа № 9 смешанная дошкольная (от 4до 6 лет) 

компенсирующей направленности для детей с ОВЗ 

в период  с 01. 09. по 31.05  

на 2025-2026  год 
 

 

Дни 

 

 

наименование  

Понедельник  Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

Дефектолог 

Вторая половина дня 

Речевое развитие  

Вторник  Физическая культура 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

Вторая половина дня 

Дефектолог 

Среда  Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

Дефектолог 

                    Вторая половина дня 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Четверг  Художественно-эстетическое развитие (лепка/ 

аппликация) 

Физическая культура 

Вторая половина дня 

Дефектолог 

Пятница  Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Физическая культура на воздухе 
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